EELNOU

SOTSIAALMINISTEERIUM 20.05.2025

MINISTRI MAARUS
Nr
Nouded toitlustamisele kinnipidamisasutuses

Maarus kehtestatakse rahvatervishoiu seaduse § 22 16ike 3 alusel.
§ 1. Reguleerimisala

Maarusega kehtestatakse nduded toitlustamisele ja selle dokumenteerimisele vanglates,
kinnipidamiskeskustes ja arestimajades (edaspidi kinnipidamisasutus), kus kinnipeetavate,
arestialuste ja vahistatute (edaspidi kinnipeetav) ning kinnipeetavaga koos viibiva kuni
kolmeaastase lapse toitlustamine on korraldatud.

§ 2. Uldnduded

(1) Pakutav toit peab katma kinnipeetava 66paevase toiduenergia- ja toitainevajaduse, vétma
arvesse kinnipeetava terviseseisundist tulenevaid toitumise erisusi, mille on maaranud
tervishoiutdoétaja, ja arvestama rahvastiku Gldisi toitumistavasid.

(2) Kinnipidamisasutus talletab menuud.
§ 3. Kinnipeetava 66paevane toiduenergiavajadus

(1) Kinnipeetava 60paevase toiduenergiavajaduse hindamisel arvestatakse kinnipeetava
vanust, sugu, tehtavat t6dd ja kehalise aktiivsuse taset (PAL), vottes aluseks maaruse lisas 1
nimetatud kehalise aktiivsuse tasemele vastava keskmise toiduenergiavajaduse.

(2) Kehalise aktiivsuse taseme jargi jaotatakse kinnipeetavad kolme rihma:

1) vahese kehalise aktiivsusega, pohiliselt ruumis istuvad ja vaga vahe liikuvad kinnipeetavad,
kelle toiduenergiavajadus vastab 1,4—1,5-kordsele p&hiainevahetusele;

2) vahese kehalise aktiivsusega, ruumis viibivad, istuva t66 voi tegevusega vahe liikkuvad
kinnipeetavad, kelle toiduenergiavajadus vastab 1,6—1,7-kordsele p&hiainevahetusele;

3) keskmise kehalise aktiivsusega, pdhiliselt kdimise ja likumisega vahelduva tegevusega
kinnipeetavad, kelle toiduenergiavajadus vastab 1,8—1,9-kordsele pohiainevahetusele.

(3) Toiduenergiavajaduse jargi jaotatakse kinnipeetavad nelja rihma:
1)R1-7,1-8,4 MJ (ehk 1700-2000 kcal);

2) R2 - 8,4-9,6 MJ (ehk 2000-2300 kcal);

3) R3-9,6-11,3 MJ (ehk 2300-2700 kcal);

4)R 4 -11,3-13,0 MJ (ehk 2700-3100 kcal).

§ 4. Kinnipeetava toit



(1) Kinnipeetava kahe nadala toit peab vastama kinnipeetavate rihma kahe nadala keskmisele
toidunormile ning toidust saadav energia peab katma kinnipeetavate rihma keskmise
O06paevase toiduenergiavajaduse voi Uletama seda, kuid mitte rohkem kui 12%.

(2) Kinnipeetava kahe nadala toidu vitamiinide ja mineraalainete minimaalne vajalik kogus
peab vastama maaruse lisas 2 nimetatud normidele.

(3) Kinnipeetava kahe nadala toidu keskmine valgukogus peab vastama maaruse lisas 3
nimetatud normidele, kuid ei tohi seda Uletada rohkem kui 1,5 korda.

(4) Kinnipeetavad, kelle kehamassiindeks on alla 18,5 kg/m?, naised pikkusega tle 180 cm ja
mehed pikkusega Ule 190 cm, peavad saama maaruse lisas 1 nimetatud
toiduenergiavajadusele vastavat toitu, mis katab toiduenergia lisavajaduse 1260 kJ ehk 300
kcal.

(5) Kahe nadala toiduenergia koguvajadusest peavad moodustama teraviljatooted vahemalt
34%, piimatooted 15%, liha-, kala- ja munatooted kokku kuni 15%, lisatavad rasvad 11%, kartul
9%, puu- ja kddgiviljad kokku 9% ning suhkur 7%.

(6) Noortevanglas ja noorteosakonnas kohaldatakse 15-21-aastaste meeste toitlustamisel
lisas 1 nimetatud kinnipeetavate rithma R 4 toidunormi ja 15—21-aastaste naiste toitlustamisel
kinnipeetavate rihma R 2 toidunormi.
(7) Kui kehalise aktiivsuse tase vastab § 3 I6ike 2 punktis 1 satestatule, vdib maarata 15-21-
aastastele meestele kinnipeetavate rihma R 3 toidunormi ja 15-21-aastastele naistele
kinnipeetavate rihma R 1 toidunormi.

(8) Rasedale kinnipeetavale antakse alates neljandast raseduskuust lisaks tavalisele
toidunormile igapaevast lisatoitu.

(9) Raseda lisatoit peab sisaldama vahemalt 6 g valku ning katma toiduenergia lisavajaduse
1260 kJ ehk 300 kcal ja 15—19-aastasel rasedal 2520 kJ ehk 600 kcal.

§ 5. Menuiii koostamine

(1) Kinnipeetava menui peab olema neljanadalase tsikli jooksul igal nadalal erinev ning
vastama Uhes kuus lisades 4 ja 5 satestatud nduetele.

(2) Toidugruppidest peavad menids olema:
1) iga paev kddgiviljad, puuviljad vdi marjad ja teraviljatooted;
2) iga nadal kala, muna, liha ja piimatooted.

(3) Uhe péeva jooksul toidule lisatud soola kogus véib olla kinnipeetava kohta kuni kolm
grammi.

(4) Uhe paeva jooksul toidule ja joogile lisatud suhkru, mee, siirupi ja mahlakontsentraadi
kogus voib Uhe kuu keskmisena olla kuni 30 grammi kinnipeetava kohta.

(5) Kinnipeetavale tagatakse joogivesi joomise otstarbel.

§ 6. Tervislikel pohjustel teisiti toituva kinnipeetava menii erisused

Tervislikel pdhjustel teisiti toituva kinnipeetava menii erisuste kavandamisel lahtutakse
tervishoiutootaja soovitustest vastavalt vangistusseaduse § 5' 16ike 3 alusel kehtestatud

andmekogus margitule ning see planeeritakse koostoos toitlustajaga.

§ 7. Nouded kinnipeetavaga koos viibiva lapse meniiiile



(1) Imiku toitlustamisel tuleb arvestada tervishoiuté6taja soovitusi.

(2) Uhe- kuni kolmeaastasele lapsele peab olema tagatud eakohane, lapse terviseseisundile
vastav toit vahemalt neli korda paevas (hommikusddk, [6unaséok, dhtusdok ja ooted), vottes
arvesse lastehoius voi lasteaias pakutavat toitu ning menldd koostamisel mitmekesise ja
tasakaalustatud toitumise p&dhimétteid.

(3) Kinnipeetavale tagatakse lapsele toidu valmistamiseks vajalikud vahendid ja sobivad
toiduained ettendhtud koguses.

(4) Kui kinnipeetava vdi lapse terviseseisund lapsele toidu valmistamist ei vdimalda,
korraldatakse toitlustamine vastavalt lapse vajadustele.

§ 8. Muudel pohjustel teisiti toituva kinnipeetava meniiu erisused

(1) Voimaluse piires arvestatakse kinnipeetava religioonist voi muudest veendumustest
tulenevate toitumistavadega.

(2) Menuus tehtud erisuste vdimaldamisel [6ikes 1 nimetatud pohjustel tagatakse
kinnipeetavale piisav toiduenergiakogus ja makrotoitainete vahekord.

(3) Loikes 1 nimetatud pohjustel jddb mikrotoitainete piisavuse tagamine kinnipeetava enda
vastutusele.

§ 9. Maaruse joustumine ja rakendamine
(1) Maarus jéustub 1. septembril 2025. a.
(2) Maaruse § 5 ning lisasid 4 ja 5 rakendatakse alates 1. septembrist 2026. a.

(3) Maaruse §-d 3 ja 4 ning lisad 1-3 kehtivad kuni 31. augustini 2026. a.

(allkirjastatud digitaalselt)
Karmen Joller
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Lisa 1. Toiduenergiavajadus olenevalt vanusest, soost, kehalise aktiivsuse tasemest ja
pohiainevahetusest

Lisa 2. Olulisemate vitamiinide ja mineraalainete minimaalsed vajalikud kogused paevas
Lisa 3. Keskmine valguvajadus

Lisa 4. Toiduenergia, pohitoitainete, rasvhapete ja kiudainete sisaldus rihmade kaupa the
kuu keskmisena

Lisa 5. Vitamiinide ja mineraalainete sisaldus Uhe kuu keskmisena



